5.4.2 PRIRODOVEDA

1. Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Ptirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané poznatky riiznych
piirodovédnych obort a svym pojetim

smétuje k ziskani takovych zadoucich dovednosti a védomosti, které zakiim umozni dale aktivné poznavat ptirodu, clovéka a jim
vytvoreny svét, ve kterém ¢loveék pracuje a zije. Vede zéky k ohleduplnému vztahu k pfirod¢ a k hledani vlastnich moznosti aktivni
ochrany zivotniho prosttedi.

2.0bsahové, casové a organizacni vvmezeni piedmétu

1. 2. 3. 4. S.

Prir. 2 2

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prirodovéda navazuje organicky na uéivo prvouky v 1. az 3. ro¢niku a vytvati zaklad pro
vyucovaci piedmét Prirodopis ve vyssich rocnicich zakladni Skoly. Jednotliva témata lze pieskupovat vzhledem k sezonnimu principu
a podminkdm pro vyucovani mimo Skolni budovu. Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do dvou zékladnich tematickych okruht:
Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet slune¢ni soustavy. Seznamuji se se zdkladnimi
modernimi védeckymi poznatky o vzniku

vesmiru a slunec¢ni soustavy a o vzniku Zivota na planeté Zemi. Teoreticky 1 prakticky poznéavaji rozmanitost a proménlivost Zivé i
nezivé ptirody. Jsou vedeni k tomu, aby si

uveédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze,
kterou muze ¢lovék snadno narusit a

velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uci hledat diikazy o
proménach piirody, uc¢i se vyuzivat a

hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu a hledat moZznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané
pfirody a zlepSeni zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma
své biologické a fyziologické funkce a

potieby. Poznavaji, jak se Clovek vyviji a méni od narozeni do dosp€losti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych



vztaht apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riiznych
Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincit i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné
uveédomit, jakou odpovédnost mé kazdy clovek za své zdravi a za zdravi jinych lidi.

Cilen¢ jsou vedeni k poznéni, ze zdravi je nejcenné€jsi hodnota v zivoté cloveka.

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda je vyucovan ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a v 2 hodinové tydenni dotaci v 5. rocniku
(celkem 4 hodiny). Vyuka probiha v

kmenovych tifidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu skoly piimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Pottebné
védomosti a dovednosti Zaci ziskavaji predevsim pozorovanim nazornych pomucek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim uréenych
roli a feSenim modelovych situaci.

3. Prurezova témata

1. Osobnostni a socialni - v ucivu ¢lovék a zdravi a Clovek a spolecnost 1ze napliiovat prostiednictvim témat
vychova smétujicich k sebepoznani, sebepojeti, seberegulaci, k udrzeni psychického zdravi

3. Vychova k mySleni - v ucivu ¢lovek a ptiroda (problémy lidstva, ochrana ptirody) a ¢lovék a zdravi (ochrana
v evropskych a globalnich clovéka za mimotadnych udalosti) vyuzivat zkuSenosti a poznatkl zakt z bézného zivota
souvislostech - 1 mimofadnych udalosti v rodiné, obci a okoli a porovnavat je s pravidly chovani

v takovych situacich

4. Multikulturni vychova - v ucivu ¢lovek a zdravi, rozmanitosti Zivotnich podminek na Zemi, zivotni projevy

a potieby ¢loveéka, ¢loveék ve spolecnosti vést zaky k respektovani zvlastnosti riznych etnik
1 sociokulturnich rozdil ve spolecnosti, vnimat pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se
na spolupraci v rdmci ptirody jako celku

5. Environmentalni - v u¢ivu zZivotni podminky organismu a vzajemné vazby vysvétlit pozadavky kazdého
vychova organismu a naruSeni podminek lidmi

- v ucivu Clovek a ptiroda (ochrana ptirody) vést k vytvoieni uceleného elementarniho
pohledu na okolni ptirodu jako celku a k odpovédnému jednani ve vztahu k ostatnim
organismim

6. Medialni vychova - ve vSech oblastech uciva vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, ale také vytvaret
kriticky postoj k nékterym zdrojiim na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a rozvijet komunikacéni
schopnosti pfi vefejném vystupovani a pfi tymové spolupraci




4. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
cilevédomé osvojovat zakladni hygienické a kulturni navyky
motivovat k objevovani a pozorovani v§eho, co ho zajim4, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
poznavat podstatu zdravi a pfiiny nemoci a upeviiovat preventivni chovani
orientovat ve svété informaci
nabizet zakiim riizné zptisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni uceni
vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledk
umoznit zaklim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok
Kompetence k i‘eSeni problémii
utvaret ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pti jeho ochrané,
vnimat problémové situace ve skole i mimo ni, ucit je rozpoznéavat a chapat problémy a nesrovnalosti,
ukdzat zakim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich ovéfovani a srovnavani,
vést zaky k oveéfovani spravnosti feseni problému.
Kompetence komunikativni
vést k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci v béZnych Zivotnich situacich,
vystupovat a jednat samostatné,
pfirozené vyjadfovat pozitivni pocity ve vztahu k sobé 1 okolnimu prostiedsi,
vést Zaky k vyuZivani Sirokych mozZnosti informac¢nich a komunikacnich prostiedkd.
Kompetence socialni a personalni
plnit nejen osobni povinnosti, ale 1 spolecné ukoly,
vytvaret pozitivni vztahy k roding, spoluzaktim, Skole, domovu i k pfirod¢,
vést zaky ke schopnosti pracovat ve pracovnich skupinach pti vyhledavani informaci i zpracovavani vystupt,
predkladat zaklim moZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani,
individualnim pfistupem budovat sebediivéru zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence obéanské
rozvijet zajem zakli o poznavani jinych kultur,
chapat rozdily mezi lidmi na zéklad¢ poskytovani informaci,
vést zaky ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednéni na zakladné spole¢né vytvofenych a ptijatych nebo obecné
uplatilovanych pravidel souZziti.
Kompetence pracovni
vytvaret pracovni navyky v samostatné i tymové praci,




poukdazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci,
naucit zaky pracovat podle navodu, umoznit jim hledat vlastni postup.

5. Ocekavané vystupy a udivo, rozdéleni uéiva do roc¢niku

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Ucivo

zak

4.3 objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a neZivé ptirody,
princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti mezi koneCnym
vzhledem

ptirody a Cinnosti Clovéka

4.4 vysvetli na zakladé elementdrnich poznatk( o Zemi jako souldsti
vesmiru souvislost s rozd€lenim Casu a stiidanim rocnich obdobi
4.5 zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitdach regioni,
zdUvodni podstatné vzdajemné vitahy mezi organismy a nachazi shody
a rozdily v ptizplsobeni organism prostiedi

4.6 porovnava na zaklad¢ pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky ttidi organismy do znamych
skupin,

vyuziva k tomu i jednoduché klie a atlasy

4.7 zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v ptirod¢ a rozliSuje
aktivity, které mohou prostredi i zdravi Clovéka podporovat nebo
poskozovat

4.8 strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a 7 nich
vyplyvajici rizika vzniku rizikovych uddlosti; v modelové situaci
prokaZe schopnost se ucinné chranit

4.9 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti
a vysvetli vysledky pokusu

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v
prirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

4.3 nerosty a horniny, pida - né¢které hospodaisky vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zeme¢ - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, ZivocCichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, prub¢h a zpiisob zivota, vyziva, stavba téla u nekterych
nejzndméjsich druhd, vyznam

v ptirod¢ a pro ¢lovéka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a zZivociSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v ptirodé¢ - vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy,
zékladni spoleCenstva

4.8 ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody - odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocich,
likvidace odpadt, zivelné

pohromy a ekologické katastrofy

4. 9 rizika v prirodé — rizika spojend s rocnimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimotadné udalosti zplsobené piirodnimi vlivy a ochrana
pfed nimi




5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

Ucivo

zak

5.6 vyuZiva poznatkl o lidském téle k vysvetleni zdakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho zdravého
zpusobu

Zivota

5.7 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho narozeni

5.8 ucelné planuje sviyj Cas pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
5.9 uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

5.10 ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek

5.11 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

5.12 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, osSetii drobnd porancni a
zajisti lékatskou pomoc

5.13 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpeCnych zplisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévCaty
v daném véku

5.1 lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby
¢loveéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

5.2 péce o zdravi, zdravy Zivotni styl - denni rezim, spravna vyziva,
vybér a zplisoby uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim, nemoci prenosné a neprenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni,
prevence nemoci a urazii, prvni pomoc pii drobnych poranénich;
osobni, intimni a dusevni hygiena

5.3 partnerstvi, manZelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy —
rodina, vztahy v rodiné, osobni vztahy, eticka stranka vztahd, eticka
stranka sexuality

5.4 navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpe¢i komunikace
pomoci elektronickych médii

5.5 osobni bezpeci — krizové situace — vhodné a nevhodnd mista pro
hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek, bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky, predchéazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni

a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich,

5.6 privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisiiovou linku

5.7 mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup
v ptipad¢€ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pfi¢iny a prevence vzniku pozarii, ochrana a evakuace pfi pozaru),
integrovany zachranny systém




4. tiida

5. ti'ida

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veliin s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v
prirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

4.3 nerosty a horniny, pida - nékteré hospodaisky vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, ZivocCichové - znaky Zivota, zivotni potfeby a
projevy, prub¢h a zpiisob zivota, vyziva, stavba téla u nekterych
nejznaméjSich druhi, vyznam

v ptirod¢ a pro ¢loveka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek zZivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva a Zivo¢iSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v ptirod¢ - vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy,
zakladni spoleCenstva

4.8 ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody - odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a zivocichti,
likvidace odpadd, Zivelné

pohromy a ekologické katastrofy

5.3 péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni reZim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava; nemoc, drobn¢ razy a poranéni, prvni pomoc,

4.4 Vesmir a Zemé - slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, prubéh a zplsob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejzndméjsich druhd, vyznam

v ptirod¢ a pro ¢lovéka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, ptid, rostlinstva a zivociSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v pfirodé¢ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody - odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba zZivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocich,
likvidace odpadd, Zivelné

pohromy a ekologické katastrofy

5.1 lidské télo - zivotni potieby a projevy, zékladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské reprodukce,




urazova zabrana; osobni,

intimni a duSevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy

5.4 navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

5.5 osobni bezpeci - bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedsi,
bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové
situace (Sikana, tyrani, sexudlni

zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci

5.6 situace hromadného ohroZeni

Rozsitujici uéivo

Ekosystémy — vzajemné vztahy Zivych a neZivych prirodnin
v ramci jednotlivych ekosystému.
Pokusy a méreni — zakladni veli¢iny, jejich vyuziti, méreni,
Zapis, prevody jednotek, méridla

Zikladni uéebnice: ANDRYSKOVA, L. a T. VIEWEGHOVA.:
Piirodovéda 4, ucebnice pro 4. rocnik zakladni Skoly. Nova Skola,
Brno 2012.

Zakladni pracovni sesit: VIEWEGHOVA, T.: P¥irodovéda,
pracovni sesit pro 4. ro¢nik zdkladni skoly. Nova Skola, Brno 2012.

vyvoj jedince

5.2 partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy - rodina a
partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka
sexuality, HIV/AIDS (cesty

pienosu)

5.3 péce o zdravi, zdrava vyziva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana; osobni,

intimni a duSevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy

5.4 navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

5.5 osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové
situace (Sikana, tyrani, sexudlni

zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci

5.6 situace hromadného ohroZeni

Rozsitujici ucivo:

Neziva priroda — mineraly (nerosty), horniny a puda.
Financ¢ni gramotnost — u¢ime se hospodarit s penézi,
penize a my.

Zakladni uc¢ebnice: VIEWEGHOVA, T.: Piirodovéda 5,
ucebnice pro 5. rocnik zakladni Skoly. Nova Skola, Brno
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