
5.4 ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 

5.4.1 - PRVOUKA 

 

1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Prvouka vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět RVP ZV. Hlavním cílem předmětu je rozvíjet poznatky, 

dovednosti a prvotní zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat 

věci jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti a utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. Učí se vnímat lidi a vztahy 

mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozorovat a přemýšlet o 

nich. Na základě poznání sebe a svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy ve společnosti, 

porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům, vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko do 

budoucnosti. Podmínkou úspěšného vzdělávání v daném předmětu je vlastní prožitek žáků vycházející z konkrétních nebo modelových 

situací při osvojování potřebných dovedností, způsobů jednání a rozhodování. K tomu významně přispívá i osobní příklad učitele. 

Propojení výuky s reálným životem a s praktickou zkušeností žáků se stává velkou pomocí i ve zvládání nových životních situací i 

nové role školáka, pomáhá jim při nalézání jejich postavení mezi vrstevníky a při upevňování pracovních i režimových návyků. 

 

1. Obsahové, časové organizační vymezení předmětu 

 

Předmět Prvouka je vyučován v prvních třech ročnících. V 1. a 2. ročníku 2 hodiny, ve 3. ročníku 3 hodiny týdně. 

 

 1. 2. 3. 

Pka 2 2 3 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Prvouka je členěn do pěti tematických okruhů, které tvoří jeden celek vnitřně propojený 

zřejmými souvislostmi a vztahy. V tematickém okruhu Místo, kde žijeme, se žáci učí na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a 

souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole, v obci. Důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání 

místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků. Různé činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem 

probudit v žácích kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet jejich národní cítění a vztah k naší zemi. V tematickém 

okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a 

podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzájemné úcty, 

snášenlivosti. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, ale i s problémy, které provázejí soužití lidí. 

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a proč se čas měří, jak události postupují v čase 

a utvářejí historii věcí a dějů. Učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se 



vychází od nejznámějších událostí v rodině a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní 

bohatství regionu. Proto je důležité, aby žáci mohli samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z dostupných zdrojů, 

především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky.V tematickém okruhu 

Rozmanitost přírody žáci poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody nejbližšího okolí jejich života. Jsou vedeni 

k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a 

rovnováze, kterou může člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalších 

informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské 

činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody a zlepšení životního prostředí. V tematickém okruhu 

Člověk a jeho zdraví žáci poznávají především sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a 

fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné 

z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní 

prevenci i první pomoci a o bezpečném chování v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 

jedinců i celých skupin obyvatel. Žáci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost i za 

zdraví jiných lidí. Žáci jsou vedeni k poznání, že zdraví je nejcennější hodnota v životě člověka. Potřebné vědomosti a dovednosti 

získávají tím, že pozorují názorné pomůcky, sledují konkrétní situace, hrají určené role a řeší modelové situace.  

V předmětu se realizují formou projektů (více viz kapitola č. 3.4 Začlenění průřezových témat) obsahově blízká průřezová témata 

„Výchova demokratického občana“, 

„Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech“ a „Environmentální výchova“. Vyučovací předmět Prvouka se vyučuje 

v 1. až 3. ročníku ve 2 hodinové týdenní dotaci (celkem 6 hodin). Nezanedbatelná část výuky probíhá mimo budovu školy – v blízkém 

okolí školy, v různých částech obce, v rámci škol v přírodě. K preferovaným formám výuky patří i exkurze do různých institucí a do 

zajímavych přírodních lokalit. 

 

 

3. Průřezová témata 

 

1. Osobnostní a sociální 

výchova 

 

a) Osobnostní rozvoj Osobnostní rozvoj 

Rozvoj schopností poznávání 

Cviční smyslového vnímání (např. pokusy s potravinami, poznávání přírodnin-zkoumání jejich vlastností). 

Rozvíjení pozornosti při získávání nových poznatků. Cvičení  soustředění při plnění úkolů při procvičování a 

opakování. Rozvoj dovednosti zapamatování si důležitých bodů  či dat  a schopnosti dané údaje vyhledávat , 

pracovat s nimi , využívat je (1. – 3. roč. -  učebnice, prospekty, encyklopedie; 4. – 5. roč. + navíc propagační 



materiály, internet). Propojení s ostatními předměty (např. výtvarná výchova, čtení, dramatizace…). 

Sebepoznání a sebepojetí 

Rozvíjení vztahu ke vzdělávání a kladného přístupu k získávání znalostí dle vlastních možností. Snaha o 

překonávání překážek. Ve 4. a 5. ročníku důraz také na vlastní nápaditost, tvořivost, snaha o samostatný přístup 

k probírané látce, učivu. Tvorba referátů, tajenek, úkolů pro ostatní spolužáky. 

Seberegulace a sebeorganizace 

Cvičení sebekontroly a sebeovládání při upevňování poznatků, procvičování a opakování.Rozvíjení schopnosti 

stanovit časový rozvrh pro plnění úkolů a dodržovat jej. Plánování učení a zodpovědná příprava na referáty a 

projekty (4. – 5. roč.). Projekty kombinovat jako formou samostatné práce, tak i skupinové (náhodně zvolené, 

podle přání) – nutnost vyslechnout a pracovat s názorem druhých. 

Psychohygiena  

Rozvíjení dovednosti nepodléhat zátěžovým situacím, ale předcházet jim. Snaha o pozitivní naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému. Umět najít pomoc při potížích (komunikace s učitelem, ve škole schránka „Modrý slon“, 

linky bezpečí). Využívání modelových situací, ve kterých je rozvíjena snaha o společné řešení problému již 

vyskytujícího se či pouze možnosti jeho vzniku (prevence). Vytvořit prostředí vzájemné důvěry a inspirace  

pro tvoření. 

Kreativita 

Rozvíjení schopnosti uplatnit nápady, hledat další cesty k uplatňování nápadů  a realizovat je. Originálními 

způsoby, prostředky a možnostmi zpracovávat projekty a jejich vzájemné ukázky spojené s ohodnocením svými 

spolužáky.  

b) Sociální rozvoj Poznávání lidí 

Vzájemné poznávání se v třídním kolektivu, rozvíjení hlubšího poznání spolužáků – neposuzovat je podle prvního 

dojmu. Rozvíjet další poznávání při práci ve dvojicích, skupinách, prvoučných vycházkách, exkurzích, výletech. 

Mezilidské vztahy 

Uplatňovat péči o kvalitní vztahy v kolektivu, cvičit toleranci a pochopení pro spolužáky, umění respektovat se 

navzájem (např. oslovovat se křestními jmény, pokoušet se při řešení konfliktů dívat se na vše i očima druhého, při 

neúspěchu hledat společně řešení apod.). Sledování mezilidských vztahů v různých časových obdobích. Sledování 

porušování lidských práv v naší historii. 

Komunikace 

Zdokonalování se v komunikaci verbální – modelové situace v prvoučných tématech (prosba, omluva, informace 

pro druhé, vysvětlení, asertivní jednání, dialog apod. – 1. – 5. roč.). Rozvíjení komunikace neverbální – referáty, 

projekty. V historii sledovat neexistující komunikaci i s důsledky. 



Kooperace a kompetice 

Rozvíjení schopnosti pracovat v kolektivu (ve dvojicích, ve skupině), hodnotit spolupráci a její přínos, umět se 

podřídit práci skupiny. Sledovat další příklady spolupráce mezi lidmi, národy, státy ( např. spolupráce evropských 

států při řešení celoevropských problémů – Evropská unie). 

c) Morální rozvoj Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Zvládání  problémů vyplývajících z učiva, cvičení dovednosti řešit tyto problémy. Hledat v historii souvislosti a na 

příkladech historických osobností ukazovat, jak se rozhodovali, jak řešili problémy a jak ovlivnila jejich 

rozhodování doba, ve které žili (např. Jan Hus, Milada Horáková, Václav Havel). 

Hodnoty, postoje, praktická etika 

Cvičení pozitivních vztahů ke spolužákům – rozvíjet pomoc a ohleduplnost na základě vlastního žebříčku hodnot, 

který by měl být tvořen povědomím o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování.( 

Dané uplatňovat např.  i v tématu rodina, význam a funkce rodiny – 1. – 5. roč.). Cvičení dovednosti analýzy 

postojů a hodnot v chování historických osobností – 4. – 5. roč. 

  

2. Výchova 

demokratického občana 

Občanská společnost a škola 

Cvičení sdělit otevřeně slušnou formou svůj názor při řešení daných úloh, podporovat aktivní zapojení do řešení 

těchto úkolů. Žákovská samospráva ve srovnání s systémem volebního práva a povinnosti žáků i občanů. Ve škole 

máme ústavu, volby, žákovský sněm a sněmík. Ve třídě si žáci volí zástupce a jejich prostřednictvím mohou 

prosazovat své návrhy. 

Občan, občanská společnost a stát 

Odpovědný přístup k přípravě na hodinu – práva a povinnosti žáků. Aplikace na historické události – práva a 

povinnosti v různých společenstvech ( tlupa, kmen, rod, první státy, říše, stavovská monarchie, období 

absolutismu, osvícenské názory, novodobá občanská společnost; demokratické zřízení s ústavou, pluralitní 

parlamentní demokracie v kontrastu s totalitou, národnostní problematikou a porušováním lidských práv). 

Formy participace občanů v politickém životě 

V průběhu dějin boj za všeobecné a rovné volební právo. Demokratické volby – parlamentní, krajské a komunální. 

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Prvky demokracie v hodinách – řád, norma, spravedlivé hodnocení. V historických souvislostech – demokracie a 

diktatura v našich dějinách. Co je to Ústava, její význam. 

3. Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 

souvislostech 

Evropa a svět nás zajímá 

Na základě vlastních zkušeností  z cestování  po jiných zemích během prázdnin. Seznamování s tradicemi, zvyky , 

životním stylem zajímavostmi, odlišnostmi, jazykem národů v Evropě. Zpracování poznatků do projektů, referátů, 



využití encyklopedií, map, internetu. 

Objevujeme Evropu a svět 

Naše vlast  a Evropa (naši sousedé, srovnání s ostatními státy). V učivu o Evropě poznávají žáci povrch a přírodní 

útvary v Evropě, vodstvo, faunu a floru  v Evropě i ve světě. Seznamují se s evropskými státy a jejich hlavními 

městy, Učí se specifika jednotlivých států (vlajky, státní symboly, měna apod.) 

Jsme Evropané 

Seznámení s historickými kořeny evropské  civilizace. Připomenutí rozdělení Evropy železnou oponou po 2. 

světové válce a integrace Evropy v 90. letech 20. století - Evropská unie. 

4. Multikulturní výchova Kulturní diference 

Poznávání vývoje naší kultury. Promítání cizích vlivů do české kultury a naopak: české osobnosti ovlivňují 

světovou kulturu. Na základě poznávání dějinných událostí (konflikty vyplývající z odlišností sociálních, 

kulturních, náboženských apod.) respektovat zvláštnosti ostatních etnik.  

Lidské vztahy 

Rozvíjení schopnosti spolupráce v třídním kolektivu, prosazovat slušné chování. Aplikace na různé situace nejen 

mimo školní prostředí. 

Etnický původ 

Respektování jiných etnických skupin i s jejich odlišnostmi. Sledování česko – německé otázky v historii, problém 

židů za druhé světové války, soudobá rasová nesnášenlivost. 

Multikulturalita 

Rozvíjet vzájemné obohacování se a naslouchání druhým nejdříve ve třídě a zkušenosti využívat ve vztahu 

k příslušníkům jiných sociokulturních skupin. Schopnost využít cizí jazyk – důležitý nástroj dorozumívání. 

Princip sociálního smíru a solidarity 

Vedení k nekonfliktnímu životu ve třídě, jejíž součástí mohou být i cizí státní příslušníci nebo členové jiných 

etnických skupin. Využít zkušenosti i nad rámec třídního kolektivu. 

5. Environmentální 

výchova 

Ekosystémy 

Zařazování rostlin a živočichů do různých ekosystémů (rostlinná a živočišná pásma v Evropě i ve světě). Význam 

jednotlivých  ekosystémů pro život na Zemi. Naše obec a její vliv na okolní přírodu (čističky vod, sběrné dvory, 

černé skládky apod.). 

Základní podmínky života 

Jaké jsou základní podmínky života na Zemi? Nutnost ochrany životního prostředí – ekologie, národní parky, 

rezervace, chráněné krajinné oblasti (ochrana vzácných živočišných a rostlinných druhů). Možnosti ohrožení zákl. 

podmínek života. 



Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Seznámení se základními globálními problémy lidstva. Životní prostředí a zemědělství a chemie, doprava, 

průmysl, odpady. Možnost zapojení se do ochrany životního prostředí ( např. třídění odpadků,údržba studánek, 

čištění koryt řek, přikrmování zvěře). 

Vztah člověka k prostředí 

Co můžeme udělat my pro ochranu prostředí? Naše obec a příroda – zajišťování ochrany životního prostředí v naší 

obci.. Seznámení s ekologickými problémy v okolí a jejich řešení. Vliv prostředí na zdraví. 

6. Mediální výchova  

Tematické okruhy 

receptivních činností: 

Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

V rámci „Aktualit a zajímavostí“ v hodinách prvouky sledovat a hodnotit různá mediální sdělení. Utvářet vlastní 

rozlišovací schopnosti na realitu, bulvár, reklamu. 

Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

Vnímat různé typy sdělení a rozlišovat jejich podání a obsah.  

Stavba mediálních sdělení 

Z vlastní zkušenosti uvést příklady pravidelnosti v sestavování mediovaných sdělení ( např. zpravodajství, deníky, 

některé časopisy) 

Vnímání autora mediálních sdělení 

Snažit se vytvářet vlastní hodnotící postoje k získávaným mediálním sdělením. 

Fungování a vliv médií ve společnosti 

Seznámit se s příklady ovlivňování společnosti i jednotlivců médii (např. vliv médií za socialismu, reklamy 

v současných médiích). 

Tematické okruhy 

produktivních činností: 

Tvorba mediálního sdělení 

Příprava na tvorbu individuálních i skupinových sdělení pro školní časopis nebo rozhlas. 

 

 

 

 

4. Klíčové kompetence 



Kompetence k učení  

cílevědomě osvojovat základní hygienické a kulturní návyky  

motivovat k objevování a pozorování všeho, co ho zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět  

poznávat podstatu zdraví a příčiny nemocí a upevňovat preventivní chování  

orientovat ve světě informací  

nabízet žákům různé způsoby, metody a strategie učení, které jim umožní samostatně organizovat a řídit vlastní učení  

vést žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci  

vést žáky k samostatnému pozorování a porovnávání získaných výsledků  

umožnit žákům poznávat smysl a cíl učení a umět posuzovat vlastní pokrok  

Kompetence k řešení problémů  

utvářet ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jeho ochraně,  

vnímat problémové situace ve škole i mimo ni, učit je rozpoznávat a chápat problémy a nesrovnalosti,  

ukázat žákům různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problému a vést je k jejich ověřování a srovnávání,  

vést žáky k ověřování správnosti řešení problému.  

Kompetence komunikativní  

vést k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci v běžných životních situacích,  

vystupovat a jednat samostatně,  

přirozeně vyjadřovat pozitivní pocity ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí,  

vést žáky k využívání širokých možností informačních a komunikačních prostředků.  

Kompetence sociální a personální  

plnit nejen osobní povinnosti, ale i společné úkoly,  

vytvářet pozitivní vztahy k rodině, spolužákům, škole, domovu i k přírodě,  

vést žáky ke schopnosti pracovat ve pracovních skupinách při vyhledávání informací i zpracovávání výstupů,  

předkládat žákům možnosti stanovení pravidel pro činnost skupiny a vést je k jejich dodržování,  

individuálním přístupem budovat sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj.  

Kompetence občanské  

rozvíjet zájem žáků o poznávání jiných kultur,  

chápat rozdíly mezi lidmi na základě poskytování informací,  

vést žáky ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základně společně vytvořených a přijatých nebo obecně 

uplatňovaných pravidel soužití.  

Kompetence pracovní  

vytvářet pracovní návyky v samostatné i týmové práci,  

poukázat na možná zdravotní a hygienická rizika při práci a vést žáky k jejich eliminaci,  

naučit žáky pracovat podle návodu, umožnit jim hledat vlastní postup.  



 

 



5. Očekávané výstupy a učivo, rozdělení učiva do ročníků 

 

1. Místo, kde žijeme 

Očekávané výstupy (OVO) - 1. období Učivo (U) 

žák 

1.1 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu 

na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 

1.2 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného 

centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

1.3 rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými 

způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost 

 

1.1 domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště 

1.2 škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná 

cesta do školy 

1.3 obec (město), místní krajina - její části, poloha v krajině, 

minulost a současnost obce (města), význačné budovy, dopravní síť 

1.4 okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch a jeho 

tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, vliv 

krajiny na život lidí, působení 

lidí na krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, světové 

strany 

1.5 regiony ČR - Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje, 

výroba, služby a obchod 

1.6 naše vlast - domov, krajina, národ, základy státního zřízení a 

politického systému ČR, státní správa a samospráva, státní symboly 

1.7 Evropa a svět - kontinenty, evropské státy, EU, cestování 

1.8 mapy obecně zeměpisné a tematické - obsah, grafika, 

vysvětlivky 

 

2. Lidé kolem nás 

Očekávané výstupy (OVO) - 1. období Učivo 



žák 

2.1 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi nimi 

2.2 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních 

činností 

2.3 projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich 

přednostem i nedostatkům 

 

2.1 rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny, 

příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce rodiny, práce 

fyzická a duševní, zaměstnání 

2.2 soužití lidí - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, 

zájmové spolky, politické strany, církve, pomoc nemocným, sociálně 

slabým, společný „evropský dům“ 

2.3 chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, principy 

demokracie 

2.4 právo a spravedlnost - základní lidská práva a práva dítěte, 

práva a povinnosti žáků školy, protiprávní jednání, právní ochrana 

občanů a majetku, soukromého 

vlastnictví, duševních hodnot 

2.5 vlastnictví - soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a 

nehmotný majetek; peníze 

2.6 kultura - podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová 

kultura a subkultura 

2.7 základní globální problémy - významné sociální problémy, 

problémy konzumní společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi, globální 

problémy přírodního prostředí 

 



3. Lidé a čas 

Očekávané výstupy (OVO) - 1. období Učivo (U) 

žák 

3.1 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním 

životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

3.2 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, 

významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje 

spjaté 

s místem, v němž žije 

3.3 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech 

člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na 

příkladech porovnává minulost a současnost 

3.1 orientace v čase a časový řád - určování času, čas jako fyzikální 

veličina, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, 

generace, režim dne, roční období 

3.2 současnost a minulost v našem životě - proměny způsobu života, 

bydlení, předměty denní potřeby, průběh lidského života, státní svátky 

a významné dny 

3.3 regionální památky - péče o památky, lidé a obory zkoumající 

minulost 

3.4 báje, mýty, pověsti - minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný 

kraj 

4. Rozmanitost přírody 

Očekávané výstupy (OVO) - 1. období Učivo 

žák 

4.1 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v 

jednotlivých ročních obdobích 

4.2 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, 

uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě 

4.3 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje 

jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny 

pomocí 

jednoduchých nástrojů a přístrojů 

4.1 látky a jejich vlastnosti - třídění látek, změny látek a skupenství, 

vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin s praktickým užíváním 

základních jednotek 

4.2 voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, 

vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro život 

4.3 nerosty a horniny, půda - některé hospodářsky významné horniny a 

nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její význam 

4.4 Vesmír a Země - sluneční soustava, den a noc, roční období 

4.5 rostliny, houby, živočichové - znaky života, životní potřeby a 

projevy, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u některých 

nejznámějších druhů, význam 

v přírodě a pro člověka 

4.6 životní podmínky - rozmanitost podmínek života na Zemi; význam 

ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; podnebí a počasí 

4.7 rovnováha v přírodě - význam, vzájemné vztahy mezi organismy, 

základní společenstva 

4.8 ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - odpovědnost lidí, 

ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, 

likvidace odpadů, živelné 



pohromy a ekologické katastrofy 

5. Člověk a jeho zdraví 

Očekávané výstupy (OVO) - 1. období Učivo 

žák 

5.1 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně 

preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském 

těle; 

projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

5.2 dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval 

zdraví své a zdraví jiných 

5.3 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne 

komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o 

pomoc 

pro sebe i pro jiné dítě 

5.4 uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu 

5.5 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných 

událostech 

5.1 lidské tělo - životní potřeby a projevy, základní stavba a funkce, 

pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou, základy lidské reprodukce, vývoj 

jedince 

5.2 partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy - rodina a 

partnerství, biologické a psychické změny v dospívání, etická stránka 

sexuality, HIV/AIDS (cesty 

přenosu) 

5.3 péče o zdraví, zdravá výživa - denní režim, pitný režim, pohybový 

režim, zdravá strava; nemoc, drobné úrazy a poranění, první pomoc, 

úrazová zábrana; osobní, 

intimní a duševní hygiena - stres a jeho rizika; reklamní vlivy 

5.4 návykové látky a zdraví - odmítání návykových látek, hrací automaty 

a počítače 

5.5 osobní bezpečí - bezpečné chování v rizikovém prostředí, bezpečné 

chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace 

(šikana, týrání, sexuální 

zneužívání atd.), brutalita a jiné formy násilí v médiích, služby odborné 

pomoci 

5.6 situace hromadného ohrožení 

Rozdělení učiva do ročníků 

1. třída 2. třída 3. třída 

1.1 domov - prostředí domova, orientace v 

místě bydliště 

1.2 škola - prostředí školy, činnosti ve škole, 

okolí školy, bezpečná cesta do školy 

 

1.4 okolní krajina (místní oblast, region) – 

rozšíření rostlinstva a živočichů, orientační 

body a linie 

 

1.1 domov - prostředí domova, místo, kde 

nalézáme ochranu a pochopení 

1.2 škola – chování ke spolužákům a 

dospělým ve škole, dodržování režimu dne a 

týdne, okolí školy, bezpečná cesta do školy 

1.3 obec (město), místní krajina - její části, 

poloha v krajině, význačné budovy, základní 

dopravní značky 

1.4 okolní krajina (místní oblast, region) – 

1.1 domov - prostředí domova, místa bezpečí 

1.2 škola - prostředí školy, vztahy ve škole, 

školní řád, bezpečná cesta do školy 

1.3 obec (město), místní krajina - její části, 

poloha v krajině, minulost a současnost obce 

(města), význačné budovy, dopravní síť 

1.4 okolní krajina (místní oblast, region) – 

zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na 

pevnině, rozšíření půd, typy krajin, vliv 



vliv krajiny na život lidí, působení 

lidí na krajinu a životní prostředí, orientační 

body a linie 

 

1.8 mapy obecně zeměpisné a tematické – 

značky užité na turistické mapě naší obce a 

okolí 

člověka na utváření krajiny, orientační body a 

linie, světové strany 

1.8 mapy obecně zeměpisné a tematické – 

naše krajina na turistické mapě, orientace 

mapy 

2.1 rodina - postavení jedince v rodině, role 

členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační 

vztahy, zaměstnání 

2.2 soužití lidí - mezilidské vztahy, 

komunikace, pomoc nemocným, sociálně 

slabým 

2.3 chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování 

2.4 právo a spravedlnost - základní lidská 

práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků 

školy 

2.1 rodina - postavení jedince v rodině, role 

členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační 

vztahy, život a funkce rodiny, práce fyzická a 

duševní, zaměstnání 

2.2 soužití lidí - mezilidské vztahy, 

komunikace, pomoc nemocným a starým 

lidem 

2.3 chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování 

2.4 právo a spravedlnost -  práva dítěte, práva 

a povinnosti žáků školy, rozlišování majetku 

osobního a školního 

2.1 rodina - postavení jedince v rodině, role 

členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační 

vztahy, život a funkce rodiny, práce fyzická a 

duševní, zaměstnání, práce a volný čas 

2.2 soužití lidí - mezilidské vztahy, 

komunikace, pomoc jiným lidem, pravidla 

slušného chování, principy demokracie 

2.4 právo a spravedlnost - základní lidská 

práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků 

školy, protiprávní jednání, právní ochrana 

občanů a majetku 

 

3.1 orientace v čase a časový řád - určování 

času, letopočet, dny v týdnu, měsíce, režim 

dne, roční období 

3.2 současnost a minulost v našem životě - 

průběh lidského života, státní svátky a 

významné dny 

 

3.1 orientace v čase a časový řád - určování 

času, vztahy den, týden, měsíc, rok, datum, 

kalendář, letopočet, roční období 

3.2 současnost a minulost v našem životě -  

proměny způsobu života, bydlení, předměty 

denní potřeby, státní svátky a významné dny 

 

3.1 orientace v čase a časový řád - určování 

času, čas jako fyzikální veličina, režim dne 

3.2 současnost a minulost v našem životě -  

průběh lidského života, státní svátky a 

významné dny 

3.3 regionální památky - péče o památky 

. 



 

4.5 rostliny, živočichové - životní potřeby a 

projevy ve vztahu k ročním obdobím, průběh a 

způsob života, význam pro člověka  

 

4.8 ohleduplné chování k přírodě a ochrana 

přírody - odpovědnost lidí, ochrana a tvorba 

životního prostředí, ochrana rostlin a 

živočichů, likvidace odpadů 

 

4.5 rostliny, houby, živočichové - životní 

potřeby a projevy ve vztahu k ročním 

obdobím, průběh a způsob života, výživa, 

stavba těla u vybraných druhů, význam 

v přírodě a pro člověka 

 

4.8 ohleduplné chování k přírodě a ochrana 

přírody - odpovědnost lidí, ochrana a tvorba 

životního prostředí, ochrana rostlin a 

živočichů, likvidace odpadů, živelné 

pohromy a ekologické katastrofy 

 

4.1 látky a jejich vlastnosti - třídění látek, 

změny látek a skupenství, vlastnosti, 

porovnávání látek a měření veličin s 

praktickým užíváním základních jednotek 

4.2 voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy 

vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, 

proudění vzduchu, význam pro život 

4.3 nerosty a horniny, půda - některé 

hospodářsky významné horniny a nerosty, 

zvětrávání, vznik půdy a její význam 

4.4 Vesmír a Země – seznámení se vztahem 

Země a Slunce 

4.5 rostliny, houby, živočichové - znaky 

života, životní potřeby a projevy, průběh a 

způsob života, výživa, stavba těla u některých 

nejznámějších druhů, význam 

v přírodě a pro člověka 

 

4.8 ohleduplné chování k přírodě a ochrana 

přírody - odpovědnost lidí, ochrana a tvorba 

životního prostředí, ochrana rostlin a 

živočichů, likvidace odpadů 

5.1 lidské tělo - základní stavba  

5.3 péče o zdraví, zdravá výživa - denní 

režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá 

strava; nemoc, drobné úrazy a poranění, první 

pomoc, úrazová zábrana, důležitá telefonní 

čísla; osobní, intimní a duševní hygiena - stres 

a jeho rizika; reklamní vlivy 

5.4 návykové látky a zdraví - odmítání 

návykových látek, počítače 

5.5 osobní bezpečí - bezpečné chování v 

5.3 péče o zdraví, zdravá výživa - denní 

režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá 

strava; nemoc, drobné úrazy a poranění, první 

pomoc, prevence, důležitá telefonní čísla; 

osobní a intimní hygiena 

5.4 návykové látky a zdraví - odmítání 

návykových látek, hrací automaty a počítače 

5.5 osobní bezpečí - bezpečné chování v 

rizikovém prostředí, bezpečné chování v 

silničním provozu v roli chodce a cyklisty, 

5.1 lidské tělo - životní potřeby a projevy, 

základní stavba a funkce, odlišnost  muže a 

ženy,  etapy lidského života 

5.2 partnerství, rodičovství, základy 

sexuální výchovy funkce rodiny 

5.3 péče o zdraví, zdravá výživa - denní 

režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá 

strava; předcházení nemocem, drobné úrazy a 

poranění, první pomoc, úrazová zábrana; 

osobní  hygiena 



rizikovém prostředí, bezpečné chování v 

silničním provozu v roli chodce a cyklisty, 

krizové situace (šikana, týrání atd.), brutalita a 

jiné formy násilí v médiích 

5.6 situace hromadného ohrožení 

krizové situace (šikana, týrání, sexuální 

zneužívání atd.), brutalita a jiné formy násilí v 

médiích, služby odborné pomoci 

5.6 situace hromadného ohrožení 

5.4 návykové látky a zdraví - odmítání 

návykových látek 

5.5 osobní bezpečí - bezpečné chování v 

rizikovém prostředí, bezpečné chování v 

silničním provozu v roli chodce a cyklisty, 

krizové situace (šikana, týrání, sexuální 

zneužívání atd.), brutalita a jiné formy násilí v 

médiích, služby odborné pomoci 

5.6 situace hromadného ohrožení 
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