54 CLOVEK A JEHO SVET

5.4.1 - PRVOUKA

1. Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vyuéovaci predmét Prvouka vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky,
dovednosti a prvotni zkuSenosti zakt ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat
véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek 1 krasy lidskych vytvorii a pfirodnich jevl, soustiedéné je pozorovat a pfemyslet o
nich. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti,
porozumét soudobému zplisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Podminkou uspésného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo modelovych
situaci pifi osvojovani potfebnych dovednosti, zpisobll jednani a rozhodovéni. K tomu vyznamné ptispiva i osobni ptiklad ucitele.
Propojeni vyuky s redlnym zivotem a s praktickou zkusenosti zaka se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i
nové role skoldka, pomaha jim pti nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyki.

1. Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni predmeétu

Predmét Prvouka je vyuCovan v prvnich tiech roc¢nicich. V 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny, ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné.

1. 2. 3.

Pka 2 2 3

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prvouka je clenén do péti tematickych okruht, které tvofi jeden celek vnitin€ propojeny
ziejmymi souvislostmi a vztahy. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahii a
souvislosti v ném chépat organizaci zivota v rodin¢, ve Skole, v obci. Dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvafeni pfimych zkusenosti Zakli. Rizné ¢innosti a tikoly by mély pfirozenym zpiisobem
probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. V tematickém
okruhu Lidé kolem ndas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a
podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné Ucty,

snaSenlivosti. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se zaci uci orientovat v d&jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case
a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zmeénam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se



vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zdjem o minulost, o kulturni
bohatstvi regionu. Proto je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledéavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju,
piedevsim pak od ¢lenil své rodiny 1 od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky.V tematickém okruhu
Rozmanitost ptirody zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé ptirody nejblizsiho okoli jejich zivota. Jsou vedeni
k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zZivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
rovnovaze, kterou miize cloveék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zékladé praktického poznévani okolni krajiny a dalSich
informaci se zaci uc¢i hledat dikazy o proménach piirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdiznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu
Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a
fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se clovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné
z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskdvaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy Elovék za své zdravi a bezpecnost i za
zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcenngjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné védomosti a dovednosti
ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji urcené role a fe$i modelové situace.

V ptedmétu se realizuji formou projektt (vice viz kapitola ¢. 3.4 ZaClenéni prutezovych témat) obsahové blizké prufezova témata

., Vychova demokratického ob&ana “,

., Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech* a ,, Environmentalni vychova ““. Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje
v 1. az 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin). Nezanedbatelné ¢ast vyuky probiha mimo budovu $koly — v blizkém
okoli skoly, v riznych ¢astech obce, v ramci $kol v ptirodé. K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do riznych instituci a do
zajimavych pfirodnich lokalit.

3. Priifezova témata

1. Osobnostni a socialni
vychova

a) Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Cviéni smyslového vnimani (napf. pokusy s potravinami, poznavani piirodnin-zkoumani jejich vlastnosti).
Rozvijeni pozornosti pii ziskdvani novych poznatki. Cviceni soustfedéni pii plnéni ukolld pfi procviCovani a
opakovani. Rozvoj dovednosti zapamatovani si dilezitych bodi ¢i dat a schopnosti dané udaje vyhledavat ,
pracovat s nimi , vyuzivat je (1. — 3. ro€. - ucebnice, prospekty, encyklopedie; 4. — 5. ro€. + navic propagacni




materialy, internet). Propojeni s ostatnimi pfedméty (napft. vytvarna vychova, ¢teni, dramatizace...).

Sebepoznani a sebepojeti

Rozvijeni vztahu ke vzdélavani a kladného pfistupu k ziskdvani znalosti dle vlastnich moznosti. Snaha o
piekonavani prekazek. Ve 4. a 5. ro¢niku diiraz také na vlastni népaditost, tvofivost, snaha o samostatny pfistup
k probirané latce, uc¢ivu. Tvorba referatii, tajenek, ukoll pro ostatni spoluzéky.

Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly a sebeovladani pfi upevitovani poznatki, procvi¢ovani a opakovani.Rozvijeni schopnosti
stanovit ¢asovy rozvrh pro plnéni kol a dodrzovat jej. Planovani u€eni a zodpovédnd piiprava na referdty a
projekty (4. — 5. ro€.). Projekty kombinovat jako formou samostatné prace, tak i skupinové (ndhodné zvolené,
podle pfani) — nutnost vyslechnout a pracovat s nazorem druhych.

Psychohygiena

Rozvijeni dovednosti nepodléhat zatéZovym situacim, ale predchazet jim. Snaha o pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému. Umét najit pomoc pii potizich (komunikace s ucitelem, ve skole schranka ,,Modry slon®,
linky bezpec¢i). VyuZivani modelovych situaci, ve kterych je rozvijena snaha o spole¢né feSeni problému jiz
vyskytujiciho se ¢i pouze moznosti jeho vzniku (prevence). Vytvofit prostfedi vzajemné divéry a inspirace

pro tvofeni.

Kreativita

Rozvijeni schopnosti uplatnit ndpady, hledat dalSi cesty k uplatiovani ndpadi a realizovat je. Origindlnimi
zpisoby, prostiedky a moznostmi zpracovavat projekty a jejich vzajemné ukazky spojené s ohodnocenim svymi
spoluzéky.

b) Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Vziajemné poznavani se v tfidnim kolektivu, rozvijeni hlubsiho poznani spoluzaki — neposuzovat je podle prvniho
dojmu. Rozvijet dal§i poznavani pii praci ve dvojicich, skupinach, prvou¢nych vychéazkach, exkurzich, vyletech.
Mezilidské vztahy

Uplatiiovat péci o kvalitni vztahy v kolektivu, cvicit toleranci a pochopeni pro spoluzaky, uméni respektovat se
navzajem (napf. oslovovat se kiestnimi jmény, pokouset se pfi feSeni konflikti divat se na vSe i o¢ima druhého, pfi
neuspéchu hledat spolecné feSeni apod.). Sledovani mezilidskych vztahii v riznych ¢asovych obdobich. Sledovani
porusovani lidskych prav v nasi historii.

Komunikace

Zdokonalovani se v komunikaci verbdlni — modelové situace v prvoucnych tématech (prosba, omluva, informace
pro druhé, vysvétleni, asertivni jedndni, dialog apod. — 1. — 5. ro€.). Rozvijeni komunikace neverbalni — referaty,
projekty. V historii sledovat neexistujici komunikaci i s dsledky.




Kooperace a kompetice

Rozvijeni schopnosti pracovat v kolektivu (ve dvojicich, ve skuping€), hodnotit spolupraci a jeji piinos, umét se
podridit praci skupiny. Sledovat dalsi ptiklady spoluprace mezi lidmi, ndrody, staty ( napf. spoluprace evropskych
stati pti feseni celoevropskych problémi — Evropska unie).

¢) Moralni rozvoj

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Zvladani problému vyplyvajicich z uciva, cvi¢eni dovednosti fesit tyto problémy. Hledat v historii souvislosti a na
prikladech historickych osobnosti ukazovat, jak se rozhodovali, jak feSili problémy a jak ovlivnila jejich
rozhodovani doba, ve které Zili (napf. Jan Hus, Milada Hordkova, Vaclav Havel).

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Cviceni pozitivnich vztahli ke spoluzdkiim — rozvijet pomoc a ohleduplnost na zdklad¢ vlastniho Zebticku hodnot,
ktery by mél byt tvofen povédomim o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani.(
Dané uplatiiovat napt. 1 v tématu rodina, vyznam a funkce rodiny — 1. — 5. roc€.). Cviceni dovednosti analyzy
postoju a hodnot v chovani historickych osobnosti — 4. — 5. ro€.

2. Vychova
demokratického obcana

Obc¢anska spolecnost a Skola

Cviceni sdélit oteviené sluSnou formou sviij nazor pfi feSeni danych uloh, podporovat aktivni zapojeni do feSeni
tdchto tikoltl. Zakovska samosprava ve srovnani s systémem volebniho prava a povinnosti 74k i ob&antl. Ve $kole
mame Ustavu, volby, zdkovsky sném a snémik. Ve tfidé si Zaci voli zastupce a jejich prostfednictvim mohou
prosazovat své navrhy.

Obcan, obC¢anska spolecnost a stat

Odpovédny piistup k pfipravé na hodinu — prava a povinnosti zakd. Aplikace na historické udalosti — prava a
povinnosti v riznych spolecenstvech ( tlupa, kmen, rod, prvni staty, fiSe, stavovskd monarchie, obdobi
absolutismu, osvicenské ndzory, novodoba obcanskd spole¢nost; demokratické¢ ziizeni s tstavou, pluralitni
parlamentni demokracie v kontrastu s totalitou, narodnostni problematikou a porusovanim lidskych prav).

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

V priibéhu dé€jin boj za vSeobecné a rovné volebni pravo. Demokratické volby — parlamentni, krajské a komunalni.
Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani

Prvky demokracie v hodinach — fad, norma, spravedlivé hodnoceni. V historickych souvislostech — demokracie a
diktatura v nasich dé&jinach. Co je to Ustava, jeji vyznam.

3. Vychova k mySleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti z cestovani po jinych zemich béhem prazdnin. Seznamovani s tradicemi, zvyky ,
zivotnim stylem zajimavostmi, odliSnostmi, jazykem narodti v Evrop€. Zpracovani poznatkli do projekti, referati,




vyuziti encyklopedii, map, internetu.

Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa (nasi sousedé, srovnani s ostatnimi staty). V u€ivu o Evropé€ poznévaji zaci povrch a ptirodni
utvary v Evropé, vodstvo, faunu a floru v Evropé i ve svété. Seznamuji se s evropskymi staty a jejich hlavnimi
mesty, UCi se specifika jednotlivych statt (vlajky, statni symboly, ména apod.)

Jsme Evropané
Sezndmeni s historickymi koteny evropské civilizace. Pfipomenuti rozdéleni Evropy Zeleznou oponou po 2.
sveétové valce a integrace Evropy v 90. letech 20. stoleti - Evropska unie.

4. Multikulturni vychova

Kulturni diference

Poznévani vyvoje nasi kultury. Promitani cizich vlivli do Ceské kultury a naopak: Ceské osobnosti ovliviluji
svétovou kulturu. Na zékladé¢ poznavani dé&jinnych udalosti (konflikty vyplyvajici z odliSnosti socialnich,
kulturnich, ndbozenskych apod.) respektovat zvlastnosti ostatnich etnik.

Lidské vztahy

Rozvijeni schopnosti spolupréace v tfidnim kolektivu, prosazovat slusné chovani. Aplikace na rizné situace nejen
mimo Skolni prostiedi.

Etnicky piivod

Respektovani jinych etnickych skupin 1 s jejich odliSnostmi. Sledovani ¢esko — némecké otdzky v historii, problém
zidl za druhé svétové valky, soudoba rasova nesnasenlivost.

Multikulturalita

Rozvijet vzdjemné obohacovani se a naslouchani druhym nejdfive ve tfidé a zkuSenosti vyuZivat ve vztahu
k ptislusnikiim jinych sociokulturnich skupin. Schopnost vyuzit cizi jazyk — dtlezity nastroj dorozumivani.
Princip socialniho smiru a solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tfidé€, jejiZz soucasti mohou byt i cizi statni pfisluSnici nebo ¢lenové jinych
etnickych skupin. Vyuzit zkuSenosti i nad ramec tfidniho kolektivu.

5. Environmentalni
vychova

Ekosystémy

Zatazovani rostlin a Zivo€ichti do riznych ekosystémi (rostlinna a Zivoci$na pasma v Evropé€ i ve svét€). Vyznam
jednotlivych ekosystémi pro Zivot na Zemi. NaSe obec a jeji vliv na okolni pfirodu (¢istiCky vod, sbérné dvory,
cerné skladky apod.).

Zakladni podminky Zivota

Jaké jsou zékladni podminky Zivota na Zemi? Nutnost ochrany Zivotniho prostfedi — ekologie, narodni parky,
rezervace, chranéné krajinné oblasti (ochrana vzacnych zivoc¢isnych a rostlinnych druhit). Moznosti ohrozeni zakl.
podminek zivota.




6. Medialni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Seznameni se zékladnimi globalnimi problémy lidstva. Zivotni prostiedi a zemédélstvi a chemie, doprava,
primysl, odpady. Moznost zapojeni se do ochrany zivotniho prostfedi ( napf. tfidéni odpadki,idrzba studanek,
¢isténi koryt fek, prikrmovani zvére).

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Co muzeme udélat my pro ochranu prostiedi? Nase obec a pfiroda — zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi v nasi
obci.. Seznameni s ekologickymi problémy v okoli a jejich feSeni. VIiv prostiedi na zdravi.

Tematické okruhy
receptivnich ¢innosti:

Tematické okruhy
produktivnich ¢innosti:

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
V ramci ,,Aktualit a zajimavosti“ v hodinach prvouky sledovat a hodnotit riznd medialni sdéleni. Utvafet vlastni
rozliSovaci schopnosti na realitu, bulvar, reklamu.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Vnimat rtizné typy sdéleni a rozliSovat jejich podani a obsah.

Stavba medialnich sdéleni

Z vlastni zkuSenosti uvést ptiklady pravidelnosti v sestavovani mediovanych sdéleni ( napf. zpravodajstvi, deniky,
nekteré Casopisy)

Vnimani autora medialnich sdéleni

SnaZit se vytvaret vlastni hodnotici postoje k ziskdvanym medialnim sdélenim.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Sezndmit se s ptiklady ovliviiovani spolecnosti i jednotlived médii (napf. vliv médii za socialismu, reklamy
v soucasnych médiich).

Tvorba medidlniho sdéleni
Ptiprava na tvorbu individualnich i skupinovych sdéleni pro Skolni ¢asopis nebo rozhlas.

4. Kli¢ové kompetence




Kompetence k uceni
cilevédomé osvojovat zakladni hygienické a kulturni navyky
motivovat k objevovani a pozorovani vSeho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
poznavat podstatu zdravi a pfi¢iny nemoci a upeviovat preventivni chovani
orientovat ve svéte informaci
nabizet zakiim rlizné zplisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni uceni
vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka
umoznit zadklim poznéavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok
Kompetence k FeSeni problému
utvaret ohleduplny vztah k pfirodé¢ i kulturnim vytvortim a k hledani moZznosti aktivniho uplatnéni pfi jeho ochrané,
vnimat problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti,
ukézat zakiim rtzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k jejich ovétovani a srovndvani,
vést zaky k oveéfovani spravnosti feSeni problému.
Kompetence komunikativni
vést k efektivni, bezproblémove a bezkonfliktni komunikaci v béznych Zivotnich situacich,
vystupovat a jednat samostatné,
piirozeng vyjadiovat pozitivni pocity ve vztahu k sobé 1 okolnimu prostiedi,
vést zaky k vyuzivani Sirokych moZnosti informaénich a komunikacnich prosttedki.
Kompetence socialni a personalni
plnit nejen osobni povinnosti, ale i spolecné tkoly,
vytvaret pozitivni vztahy k rodin€, spoluzakim, Skole, domovu 1 k ptirodé¢,
vést zaky ke schopnosti pracovat ve pracovnich skupinach pfi vyhledavani informaci i zpracovavani vystupi,
predkladat zaktim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani,
individudlnim pfistupem budovat sebedliivéru zdka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence ob¢anské
rozvijet zajem zakl o poznavani jinych kultur,
chépat rozdily mezi lidmi na zaklad¢ poskytovani informaci,
vést zaky ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednani na zdkladné spole¢né vytvorenych a ptijatych nebo obecné
uplatiovanych pravidel souziti.
Kompetence pracovni
vytvaret pracovni navyky v samostatné i tymové praci,
poukdzat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci,
naucit zaky pracovat podle ndvodu, umoznit jim hledat vlastni postup.






5. Ocekavané vystupy a udivo, rozdéleni uéiva do roc¢niku

1. Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Udivo (U)

zak

1.1 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na urCené misto a rozlisi moZnd nebezpeci v nejblizsim okoli

1.2 zaCleni svou obec (mésto) do ptislusSného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (méstd)
1.3 rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

1.1 domov - prostiedi domova, orientace v misté¢ bydlisté

1.2 Skola - prostiedi Skoly, ¢innosti ve skole, okoli skoly, bezpe¢na
cesta do Skoly

1.3 obec (m¢sto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’
1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pad, rostlinstva a zivo€icht, vliv
krajiny na zivot lidi, pisobeni

lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové
strany

1.5 regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

1.6 naSe vlast - domov, krajina, ndrod, zéklady statniho ztizeni a
politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly
1.7 Evropa a svét - kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

1.8 mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika,
vysvétlivky

2. Lidé kolem nas

| Ocekdvané vystupy (OVO) - 1. obdobi

| Ucivo




zak

2.1 rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych
prislusnik( a vztahy mezi nimi

2.2 odvodi vyznam a potiebu ruznych povolani a pracovnich
Cinnosti

2.3 projevuje toleranci k ptirozenym odlisSnostem spoluzak, jejich
ptednostem i nedostatktim

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role ¢leni rodiny,
piibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, prace
fyzicka a duSevni, zaméstnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné
slabym, spole¢ny ,,evropsky diim*

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy
demokracie

2.4 pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaki Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana
obcani a majetku, soukromého

vlastnictvi, duSevnich hodnot

2.5 vlastnictvi - soukromé, vetejné, osobni, spolecné; hmotny a
nehmotny majetek; penize

2.6 kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova
kultura a subkultura

2.7 zakladni globalni problémy - vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni
problémy ptirodniho prostiedi




3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Udivo (U)

zak

3.1 vyuZiva Casové udaje pti tesSeni ruznych situaci v dennim
Zivote, rozliSuje déj v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti

3.2 pojmenuje nckteré rodaky, kulturni Ci historické pamadtky,
vyznamné uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje
spjaté

s mistem, v ném? Zije

3.3 uplatiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodin¢ a Cinnostech
Clovéka, o lidské spoleCnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na
ptikladech porovndva minulost a souCasnost

3.1 orientace v Case a Casovy fad - urCovani Casu, Cas jako fyzikalni
veliCina, d&jiny jako Casovy sled udalosti, kalendaie, letopocet,
generace, rezim dne, rocni obdobi

3.2 souCasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zptisobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby, prubéh lidského Zivota, statni svatky
a vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

3.4 baje, myty, povésti - minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny
kraj

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Ucivo

zak

4.1 pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v ptirodé v
Jjednotlivych roCnich obdobich

4.2 roztiidi nékteré ptirodniny podle napadnych urlujicich znak?,
uvede ptiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité

4.3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldatek, urCuje
jejich spoleCné a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veliCiny
pomoci

Jjednoduchych nastroji a piistroji

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a méteni veli¢in s praktickym uZivanim
zékladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirode,
vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3 nerosty a horniny, piida - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zeme¢ - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, ZivocCichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, prub¢h a zpiisob zivota, vyziva, stavba téla u n¢kterych
nejznaméjsSich druhi, vyznam

v ptirod¢ a pro ¢lovéka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi
4.7 rovnovaha v pfirodé¢ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana pfirody - odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivo¢icht,
likvidace odpadt, zivelné




‘ pohromy a ekologické katastrofy

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy (OVO) - 1. obdobi

Ucivo

zak

5.1 uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském
téle;

projevuje vhodnym chovanim a Cinnostmi vitah ke zdravi

5.2 dodriuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

5.3 chova se obeztetné piti setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu neptijemnd; v piipad¢ potieby poZdda o
pomoc

5.1 lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

5.2 partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy - rodina a
partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka
sexuality, HIV/AIDS (cesty

pienosu)

5.3 péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava; nemoc, drobné trazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana; osobni,

pro sebe i pro jiné dite

5.4 uplatiuje zdkladni pravidla ucastnik\ silniCniho provozu
5.5 reaguje adekvatné na pokyny dosp&lych pti mimotadnych

udalostech

a pocitace

(Sikana, tyrani, sexualni

pomoci

intimni a duSevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy
5.4 navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci automaty

5.5 osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné
chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace

zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné

5.6 situace hromadného ohroZeni

Rozdéleni uéiva do ro¢nika

1. tiida

2. tfrida

3. trida

1.1 domov - prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté

1.2 Skola - prostredi Skoly, ¢innosti ve skole,
okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) —
roz$ifeni rostlinstva a zivoc¢ichi, orienta¢ni
body a linie

1.1 domov - prostfedi domova, misto, kde
nalézdme ochranu a pochopeni

1.2 Skola — chovani ke spoluzdktim a
dospélym ve skole, dodrzovani rezimu dne a
tydne, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly
1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji Casti,
poloha v krajin€, vyzna¢né budovy, zdkladni
dopravni znacky

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) —

1.1 domov - prostfedi domova, mista bezpeci
1.2 Skola - prostiedi Skoly, vztahy ve Skole,
Skolni fad, bezpecna cesta do Skoly

1.3 obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti,
poloha v krajing€, minulost a sou€asnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

1.4 okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, roz$ifeni pid, typy krajin, vliv




2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role
¢lend rodiny, piibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zaméstnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, pomoc nemocnym, socidlné
slabym

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani

2.4 pravo a spravedlnost - zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakd
Skoly

3.1 orientace v Case a Casovy fad - urCovani
Casu, letopocet, dny v tydnu, mésice, rezim
dne, ro¢ni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivot¢ -
pribéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni
lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orientacni
body a linie

1.8 mapy obecn¢ zemépisné a tematické —
znaCky uzité na turistické map¢ nasi obce a
okoli

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role
¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a
duSevni, zamé&stnani

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, pomoc nemocnym a starym
lidem

2.3 chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani

2.4 pravo a spravedlnost - prava ditéte, prava
a povinnosti zaki skoly, rozliSovani majetku
osobniho a Skolniho

3.1 orientace v Case a Casovy rad - urCovani
Casu, vztahy den, tyden, mésic, rok, datum,
kalendaf, letopocet, ro¢ni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivot¢ -
promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedmé&ty
denni potteby, statni svatky a vyznamné dny

¢lovéka na utvareni krajiny, orientac¢ni body a
linie, svétové strany

1.8 mapy obecn¢ zemépisné a tematické —
nasSe krajina na turistické map¢, orientace

mapy

2.1 rodina - postaveni jedince v roding, role
¢lend rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzické a
dusevni, zaméstnani, prace a volny ¢as

2.2 souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace, pomoc jinym lidem, pravidla
sluSného chovani, principy demokracie

2.4 pravo a spravedlnost - zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti zZakl
Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana
obcanll a majetku

3.1 orientace v Case a Casovy fad - uréovani
Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, reZim dne
3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivot¢ -
prubéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky




4.5 rostliny, Zivocichové - Zivotni potieby a
projevy ve vztahu k ro¢nim obdobim, prib¢h a
zpusob zivota, vyznam pro Clovéka

4.8 ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
piirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocicha, likvidace odpadii

5.1 lidské télo - zakladni stavba

5.3 péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni
rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc, Urazova zabrana, dulezité telefonni
¢isla; osobni, intimni a duSevni hygiena - stres
a jeho rizika; reklamni vlivy

5.4 navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, pocitace

5.5 osobni bezpeci - bezpecné chovani v

4.5 rostliny, houby, Zivocichové - Zivotni
potieby a projevy ve vztahu k ro¢nim
obdobim, priib¢h a zpusob Zivota, vyziva,
stavba téla u vybranych druhti, vyznam

v ptirodé a pro Clovéka

4.8 ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a
zivocichd, likvidace odpadi, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

5.3 péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni
rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc, prevence, dilezitd telefonni Cisla;
osobni a intimni hygiena

5.4 navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci automaty a pocitace
5.5 osobni bezpeci - bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v
silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty,

4.1 latky a jejich vlastnosti - tiidéni latek,
zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni velicin s
praktickym uzivanim zékladnich jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3 nerosty a horniny, piida - n¢které
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zem¢ — seznameni se vztahem
Zemé¢ a Slunce

4.5 rostliny, houby, Zivocichové - znaky
Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prib¢h a
zpusob Zivota, vyZiva, stavba téla u n¢kterych
nejznameéjSich druhi, vyznam

v piirod¢ a pro ¢loveka

4.8 ohleduplné chovani k piirod¢ a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocicha, likvidace odpadi

5.1 lidské télo - Zivotni potieby a projevy,
zakladni stavba a funkce, odliSnost muze a
zeny, etapy lidského Zivota

5.2 partnerstvi, rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy funkce rodiny

5.3 péce o zdravi, zdrava vyZziva - denni
rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; pfedchazeni nemocem, drobné Urazy a
poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana;
osobni hygiena




rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v
silni¢énim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani atd.), brutalita a
jiné formy nasili v médiich

5.6 situace hromadného ohroZeni

Ucebnice pro 1. ro¢nik:

krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v
médiich, sluzby odborné pomoci

5.6 situace hromadného ohroZeni

Danihelkova H. Clovék a jeho svét 1, Prodos, Olomouc 2012

Ucebnice pro 2. ro¢nik:

Danihelkova H. Clovék a jeho svét 2, Prodos, Olomouc 2007

5.4 navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek

5.5 osobni bezpeci - bezpecéné chovani v
rizikovém prostredi, bezpecné chovani v
silniénim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v
médiich, sluzby odborné pomoci

5.6 situace hromadného ohroZeni




