
5.9 ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 

 

 

5.9.1 - PRACOVNÍ VÝCHOVA               

 

1 Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Pracovní činnosti vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a svět práce, postihuje široké spektrum pracovních 

činností a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k 

vytváření životní a profesní. Cíleně se zaměřuje na praktické (zejména manuální) pracovní dovednosti a návyky a doplňuje tak celé 

základní vzdělání o tuto důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. 

 

2 Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 

 1. 2. 3. 4. 5. 

Pč 1 1 1 1 1 

 

Učební osnovy vyučovacího předmětu Pracovní činnosti obsahují rozpracované konkretizované výstupy a učivo ze všech tematických 

okruhů vzdělávací oblasti Člověk a svět práce RVP ZV (na 1. stupni: Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské 

práce, Příprava pokrmů). Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky.  Ve všech 

vyučovacích hodinách jsou soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Vyučovací předmět Pracovní 

činnosti je povinný předmět, který se vyučuje v 1. až 5. ročníku v 1 hodinové týdenní dotaci (celkem 5 hodin).  

Výuka probíhá z převážné části v učebnách školy, na školním pozemku. 

 

3. Průřezová témata. 

1.-5. ročník 

1. období 

1. Osobnostní a sociální 

výchova 

- vést žáky k vzájemnému respektování, rozvoji smyslového vnímání a fantazie, vyjadřování 

pocitů při vlastních praktických činnostech 

- rozvíjet smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci 

a) Osobnostní rozvoj  

b) Sociální rozvoj  



c) Morální rozvoj  

  

2. Výchova 

demokratického občana 

- prostřednictvím znalostí a dovedností z jiných vzdělávacích oblastí a na základě vlastních 

zkušeností vést žáky k myšlení v souvislostech, ke schopnosti řešit problém a samostatně 

se rozhodovat 

3. Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 

souvislostech 

- vést žáky k vědomí sounáležitosti s ostatními občany Evropy 

- uvědomovat si společné znaky a odlišnosti života jedinců v evropské společnosti 

- vést žáky k chápání a respektování sociální a kulturní rozmanitosti 

4. Multikulturní výchova - učit žáky využívat médií jako zdroje informací, které mohou využít jako prostředek 

k osobnostnímu růstu 

5. Environmentální 

výchova 

- vytvářet návyky k ochraně přírody 

- uvědomovat si vliv prostředí na zdraví vlastní i zdraví ostatních lidí 

6. Mediální výchova  

 

 

2. období 

1. Osobnostní a sociální 

výchova 

-- vést žáky k sebepoznání, zdravému sebepojetí a k udržení psychického zdraví 

- prostřednictvím propojení se vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět vést žáky ke komunikaci, 

psychohygieně, kladným mezilidským vztahům 

- simulovat konkrétní situace – lidská setkání, vztahy v rodině, správné zásady lidského soužití 

- rozvíjet smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci 

- vést ke zdokonalování dovedností týkajících se spolupráce, komunikace a vzájemné pomoci 

při práci v týmu 

a) Osobnostní rozvoj  

b) Sociální rozvoj  

c) Morální rozvoj  

  

2. Výchova - vést žáky k tomu, aby dokázali myslet v souvislostech, hodnotit a využívat podněty okolního 



demokratického občana světa, kriticky se zamýšlet nad sebou i nad svým okolím, nacházet způsoby řešení situací 

a problémů 

3. Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 

souvislostech 

- vést žáky k vědomí sounáležitosti s ostatními občany Evropy 

- uvědomovat si společné znaky a odlišnosti života jedinců v evropské společnosti 

- vést žáky k chápání a respektování sociální a kulturní rozmanitosti 

4. Multikulturní výchova - učit žáky využívat médií jako zdroje informací, které mohou využít jako prostředek 

k osobnostnímu růstu 

- seznamovat žáky s rozmanitostí lidských výtvorů, co je vkusné, co je kýč 

5. Environmentální 

výchova 

- vytvářet návyky k ochraně přírody 

- uvědomovat si vliv prostředí na zdraví vlastní i zdraví ostatních lidí 

- seznamovat s možností zpětného využití různých materiálů (recyklovaný papír) 

6. Mediální výchova  

 

. 

4. Klíčové kompetence 

 

KOMPETENCE K UČENÍ 

- žák poznává smysl a cíl své práce s různými materiály 

- žák samostatně zorganizuje vybranou pracovní činnosti a vykoná ji 

- žák zhodnotí svůj výkon, zná jeho smysl a cíl 

- žák prožije úspěch a pocit sebeuspokojení z dobře vykonané práce 

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

 - žák vnímá problémové situace v pracovním procesu 

- žák promyslí a naplánuje způsob nápravy  

- žák zhodnotí jejich příčiny 

- žák nenechá se odradit případným nezdarem 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

- žák dokáže se výstižně a souvisle vyjádřit, a kultivovaně k dané pracovní činnosti 

- žák popsat a vysvětlit postup své práce 



- žák naslouchá druhým lidem a vhodně reaguje na jejich návrhy 

 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

- žák se podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- žák plnohodnotně spolupracuje ve skupině 

- žák prožije pocit z dobře vykonané práce 

 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

- žák respektuje přesvědčení druhých lidí 

- žák je schopen vcítit se do situace druhých lidí 

- žák si je vědom svých práv a povinností v pracovním procesu 

- žák podřídí se pravidlům chování v pracovní skupině 

 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

- žák používá bezpečně nástroje, vybavení a materiály 

- žák dodržuje vymezená pravidla při práci 

- žák provádí práci v co nejlepší kvalitě 

- žák posoudí své reálné možnosti při výběru své profesní orientace 

- žák předchází rizikům, minimalizuje je 

  

5. Očekávané výstupy a učivo, rozdělení učiva do ročníků 

 

1. stupeň 

 

1. PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

Očekávané výstupy - 1. období (OVO) Učivo (U) 

žák 

1.1 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních 

materiálů 

1.2 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

1.1 vlastnosti materiálu (přírodniny, 

modelovací hmota, papír a karton, textil, 

drát, fólie aj.) 

1.2 pracovní pomůcky a nástroje - funkce a 

využití 

1.3 jednoduché pracovní operace a postupy, 
 

Očekávané výstupy - 2. období (OVO) 



žák 

1.3 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své 

představivosti různé výrobky z daného materiálu 

1.4 využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic 

1.5 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 

1.6 udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazu 

organizace práce 

1.4 lidové zvyky, tradice, řemesla 

 

2. KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

Očekávané výstupy - 1. období (OVO) Učivo (U) 

žák 

2.1 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 

2.1 stavebnice (plošné, prostorové, 

konstrukční), sestavování modelů 

2.2 práce s návodem, předlohou, 

jednoduchým náčrtem 
 

Očekávané výstupy - 2. období (OVO) 

žák 

2.2 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 

2.3 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 

2.4 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 

 

3. PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Očekávané výstupy - 1. období (OVO) Učivo (U) 

žák 

3.1 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 

3.2 pečuje o nenáročné rostliny 

3.1 základní podmínky pro pěstování 

rostlin, půda a její zpracování, výživa 

rostlin, osivo 

3.2 pěstování rostlin ze semen v místnosti, 

na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, 

koření, zelenina aj.) 

3.3 pěstování pokojových rostlin 

3.4 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, 

alergie 

 

Očekávané výstupy - 2. období (OVO) 

žák 

3.3 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a 

pozorování 

3.4 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 

3.5 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 

3.6 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 



 

4.PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Očekávané výstupy - 1. období (OVO) Učivo (U) 

žák 

4.1 připraví tabuli pro jednoduché stolování 

4.2 chová se vhodně při stolování 

4.1 základní vybavení kuchyně 

4.2 výběr, nákup a skladování potravin 

4.3 jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

4.4 technika v kuchyni - historie a význam 
 

Očekávané výstupy - 2. období (OVO) 

žák 

4.3 orientuje se v základním vybavení kuchyně 

4.4 připraví samostatně jednoduchý pokrm 

4.5 dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování 

4.6 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

 



 

Rozdělení učiva do ročníků 

 

1. třída 2. třída 3. třída 

1.1 vlastnosti materiálu (přírodniny, 

modelovací hmota, papír a karton) – navlékání 

korálků, mozaika z papíru, záložka, … 

1.2 pracovní pomůcky a nástroje - funkce a 

využití 

 

1.1 vlastnosti materiálu (přírodniny, 

modelovací hmota, papír a karton, textil, drát) 

– koláž,… 

1.2 pracovní pomůcky a nástroje - funkce a 

využití: podložka, špachtle, nůžky, druhy 

papíru, jehla, nit, bavlnka 

1.1 vlastnosti materiálu (přírodniny, 

modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, 

fólie aj.) – modelování, krabička z papíru, 

jehelníček,… 

1.2 pracovní pomůcky a nástroje - funkce a 

využití: nůžky, druhy lepidel, druhy textilu 

2.1 stavebnice (plošné, prostorové, 

konstrukční), sestavování modelů 

2.1 stavebnice (plošné, prostorové, 

konstrukční), sestavování modelů 

2.1 stavebnice (plošné, prostorové, 

konstrukční), sestavování modelů 

3.1 základní podmínky pro pěstování rostlin, 

půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 

3.2 pěstování rostlin ze semen v místnosti 

(okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 

3.3 pěstování pokojových rostlin 

3.1 základní podmínky pro pěstování rostlin, 

půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 

3.2 pěstování rostlin ze semen v místnosti, na 

zahradě (okrasné rostliny, léčivky, koření, 

zelenina aj.) 

3.1 základní podmínky pro pěstování rostlin, 

půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo 

3.2 pěstování rostlin ze semen v místnosti, 

(okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina, 

řízkování aj.) 

 

4.3 jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

4.3 jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

4.3 jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

 

4. třída 5. třída 

1.1 vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, 

textil, drát, fólie aj.) 

1.2 pracovní pomůcky a nástroje - funkce a využití 

1.3 jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce 

 

1.3 jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce 

1.4 lidové zvyky, tradice, řemesla 

2.1 stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů 

 

2.2 práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 

3.1 základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, 

výživa rostlin, osivo 

3.2 pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné 

rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 

3.2 pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné 

rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 

3.4 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 



3.3 pěstování pokojových rostlin 

3.4 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

4.1 základní vybavení kuchyně 

4.2 výběr, nákup a skladování potravin 

4.3 jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 

 

4.2 výběr, nákup a skladování potravin 

4.3 jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 

4.4 technika v kuchyni - historie a význam 

 


